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L a8keti eteessa ensimmainen
satunnai stettu hoitotutkimus
julkaistiin Englannissa
vuonna 1948. Tutkimus
0soitti, etta streptomysiini on
tehokas hoito tuberkuloosiin

Talidomidi-katastrofin seurauksena on
vuodesta 1963 alkaen edel lytetty
teollisuudelta |188keaineiden
vaikuttavuuden jaturvallisuuden
osoittamista satunnaistetuin
vertailututkimuksin




Englantilainen [&&kéari Archie
Cochrane esitti vuonna 1971
julkaistussa terveydenhuollon
vaikuttavuutta kasittelevéssa
kirjassaan, etté kaikkia
terveydenhuollon toimenpiteita tulisi
arvioida yhta luotettavin menetelmin
kuin |188kehoitoa

THE ROCK CARLING FELLOWSHIP
1971

Effectiveness
and
efficiency

RANDOM REFLECTIONS ON
HEALTH SERVICES

A.L.Cochrane

THE NUFFIELD PROVINCIAL
HOSPITALS TRUST

Archie Cochrane




"It issurely agreat criticism
of our profession that we
have not organized a critical
summary, by specialty or
subspecialty, adapted
periodically, of all relevant
randomised controlled trials.”

Vuonna 1992 Oxfordiin
perustettiin ensimmainen
Cochranen nimea kantava keskus,
joita on nykyaan kaksitoista eri
puolilla maailmaa

THE COCHRANE
COLLABORATION

Pr i aining and di Enati
5 ic reviews of the effects of health care




Kirjallisuuskatsaus -
kasitteet

Katsaus = mika tahansa tiivistelméa
|88ketieteellisesta kirjallisuudesta.

Systemoitu katsaus = Katsaus on
toistettavissa, silla siina kuvataan
menetelmat, joilla kirjallisuus on kerétty
kattavasti ja kriteerit, joiden mukaan
alkuperéistutkimukset on valittu.

Meta-analyysi = systemoitu katsaus, jonka

tuloksia on analysoitu kvantitatiivisin
menetelmin.

Al kuperal q ulkaisu LKT llkka Kunnamo, 2000

Systemoitu
katsaus

!

Hoitosuositus (YKT, Kéypa haito)

!

Alueellinen hoito-ohjelma

l Pienryhméa
"Talon tapa’

Nayttoon Perustuva
Laaketiede (NPL)

Evidence Based Medicine (EBM)

Sovelletaan parhaaseen néytt6on perustuvia
menetelmié

Kaytettavissa ol evan tutkimustiedon
kriittinen arviointi

Omien / tydyhtei sbn toimintatapojen
systemaattinen seuranta ja arviointi




Lahtokohdat Kaypa
hoito -suosituksille

Tutkimus 1995: 719 hoitosuositusta/ 5v
(Varonen& M kel & Duodecim 1996; 96:112-4)

Pituus, rakenne, laatu vaihtelevat
25% perinteisia katsauksia

0.5% systemaattisia katsauksia
Saman tyon toistoa

useita paikallisia suosituksia

Miksi hoitosuosituksia?

On olemassa rekisteritietoa hoitokdytantdjen
vaihtelusta

elektiiviset toimenpiteet es m. diskusprolaps, kaihi,
sektiot
|&8kehoito es m. astma, kohonnut verenpaine

Kansallinen ndyttdon perustuvaa
terveydenhuoltoa painottava strategia

Alueellisia/ paikallisia suosituksia lisdantyvasti
Erikoislé8kareiden kiinnostus laatia parempia
suosituksia

Suomessa

Mydnteinen asenne hoitosuosituksiin

Maailman tehokkain hoitosuositusten
tuottami sorgani saatio (K&ypa Haito)

Maailman lagjin (yleis)ld8kareiden
hoitosuosituskokoe ma Laékarin CD =
LCD




Aiheen valintaperusteet

K eskeiset kansantaudit

Kalliit hoidot tai tutkimukset

Uusia menetelmia tul ossalkéytossa
hoitokaytanntissa vaihtelua
Erikoisl&8kariyhdistysten ehdotukset

Organisaatio

Duodecimin ’suogjissa’, RAY :n rahoittama
johtoryhma
paétoimittaja Eeva Ketola
toimituksen sihteerit Marjo Lepistd, Helja
Rasilainen, Anne Teeriaho
informaatikko L eena Lodenius
kirjastosihteeri Kristiina Holmberg/Terkko
tekninen toimittaja Kirsi Tarnanen
toimittajinan 20 sivutoimista (erikois)ladkaria
IsAntéyhdistys (erikoisladkéariyhdistys)
Tydryhmien asiantuntijat

Rahoitus

Toistaiseks jokavuos erikseen haettu
rahoitus

Sairaanhoitopiirit maksaneet vuosimaksun
jyvitettyna vaestpohjaan

Duodecim

STM / RAY

Kansallinen terveysprojekti/ VN:n
periaatepadtos




Toimijat
Laatijat
Erikoisl88karit /-yhdistykset
Muut terveydenhuoll on ammattilai set
/sopivat organisaatiot
Koordinaatio

L 88kariseura Duodecim /Kéaypa hoito -
toimitus

Koulutus, tekninen tuki, levitys

Suosituksen laatimisen

vaiheet
Aiheen valinta— johtoryhmé

vastuutoi mittaja
Menetel méakoul utus — toimitus
Kirjallisuuden jérjestelméllinen haku
Naytonastekatsaukset
Suositustekstin kirjoittaminen
Suositus lausuntokierrokselle
Julkaisu / Paivitykset

Systemoitu
kirjallisuuskatsaus

Kattava haku (informaatikko)

M&éritellyt |aatukriteerit tayttavat
tutkimukset hyvaksytéan

Tutkimusten tul okset yhdistetéén
(naytonastekatsaus)

Cochrane —kirjaston hyvaks kaytto




Nayton aste

A Vahva: Useissa tasokkaissa
tutkimuksi ssa samansuuntai set,
kliinisesti merkittavét tulokset

B Kohtalainen: Yksi tasokas tai useita
kelvollisia tutkimuksia.

C Niukka tutkimusnaytto: Ainakin yksi
kelvollinen tutkimus

D Ei tutkimusnayttoa: Asiantuntijoiden
tulkinta (paras arvio) olemassa
olevasta tiedosta / kdytanndista

Julkaiseminen

Aikakauskirja Duodecim
suositus + viitteet ' tiukasti pakattuna
La&akérin CD (LCD)

suositus + viitteet + ndytdnastekatsaukset +
muu tausta-aineisto

Internetissa (samat kuin LCD:l1& + linkit)

www.kaypahoito.fi
www.duodecim.fi/kh
[6ytyy my0s: ter veysportin kautta

Kaytantoon vieminen

Ideologia: kansallisten hoitosuositusten pohjalta
sairaanhoitopiirien alueelliset ohjelmat

Laaja lausuntokierros

1. askel (suositukset hyvin saatavilla ja tiedossa)
toteutuu Suomessa hyvin kansainvalisestikin
katsoen

Erillisia k&ytantdon viemishankkeita:
nivelreuma, kohonnut verenpaine, elvytys,
astma, tupakasta vieroitus



http://www.kaypahoito.fi
http://www.duodecim.fi/kh

Alueellinen hoito-

ohjelma

Lyhyt: & toista Kaypa hoito —suositusta
Erityisesti painotettavat asiat

Paikalliset poikkeamat suosituksesta
Keskussairaalan valmiudet

Sovittu alueellinen porrastus

alkututkimukset perusterveydenhuollossa
jatkoseuranta perusterveydenhuollossa

Y hteystiedot, konsultointitavat

Kaypéa hoito - nyt

Kaypa hoito —suosituksia vuodesta

1994

Keliakian Kéypa hoito —suositus 1997
Vamiina 54 suositusta
Ammattilaisia osallistunut noin 600

Suositusmalli

Tavoitteet
Kohderyhméa
Suosituksen keskeinen sisalto
Esintyvyys
Ilmaantuvuus
Vallitsevuus
Diagnostiikka
Oireet
Statud dydokset
Kuvantamistutkimukset
Laboratoriotutkimukset
Muut tutkimukset
Diagnoosin keskeiset
kriteerit
Mahdolliset ha ytyskriteerit
Erotusdiagnostiikka
(GEESTS)

Akuuttihoito
Hoitovaihtoehtojen
indikaatiot ja
kontraindikaatiot
Komplikaatiot
Jatkohoito ja sen gjoitus
Pitkaaikaishoito
Omahoito
Kuntoutus
Seuranta
Seurantamalli
Seurannan patymisen
kriteerit
Vastuuyhdistyksen asettama
tydryhma
Puheenjohtgja
Jasenet
Muut asiantuntijat
Sidonnaisuudet




Aikataulu

1. kokous — tydn suunnittelu ja tydnjako

2. kokous — ndyttnastekatsausten arviointi ja
kokoaminen alustavaksi suositusluonnokseksi,
keskeisten vaittamien muotoilu

3. kokous — toisen suositusluonnoksen
tyostdminen, ndytonasteiden tarkistaminen
kokoavakirjoittaja valmistelee
lausuntokierrosversion tekniseen toimitukseen
lausuntokierroksen kommenttien huomioiminen
lopulliseen tekstiin

tiivistelma, oppimateriaalit, tiedottaminen

G.I.N.

Guidelines' International Network
Perustava kokous Pariisissa 11/2002
Toistakymmenté hoitosuosituksia

tuottavaa organisaatiota eri maista
Kaksinkertaisen tyon valttdminen
Nettipohjalla; k&ynnistynyt 2003
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